
АО ' КОМБИНЛ I ШКОЛЫ ЮГО 11И I 
1ЮЕ ДПСЯ1ИДНЕВ1 ЮН MHI НО НА ОЗД( 

ОДНОРАЗОВОЕ ПИ ТАНИЕ 
2 неделя 

ПРОФИЛЬНЫЕ СМЕНЫ

ДЕНЬ: Понедельник 
НЕДЕЛЯ: Вторая 
СЕЗОН: Летний
ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ: 12

1 Гаимснонанис блюда
Масса

порции

1 Нпцепые вещества ( i )
ЭЦ

(ккал) № реп.Б Ж У
(снь№1 -завтрак

Овощи по сезону (шурцы) 60 0.48 2,04 10 71

1 Ъюв с мясом 280 26,39 18.96 41.8 445

Сок 200 27 110

Хлеб пшеничный 30 2.55 0.75 16.8 84

29.42 19.71 87,64 649

ДЕНЬ: Вторник 

НЕДЕЛЯ: Вторая 
СЕЗОН: Летний

ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ: 12 

лег и старше______________________

1 Наименование блюда

Масса
порции

1 (ишевые вещее гва (г )

э ц

(ккал) №  рсц.Б Ж У
День №2 -завтрак

Овощи по сезону (огурцы) 60 0,48 2.04 10 71

Маггстсы ПО 32.1 10.91 15.64 294 акч

Пюре картофельное 180 3.92 5.86 26.46 196 520
1 iaiiifTOK фруктовый( 

апельсиновый) 200 0,22 0.044 28,59 117 699

Хлеб пшеничный 30 2.55 0.75 16.8 84

Итого 39.27 17.564 89,53 701



ДЕ1 lb: Среда 

11ЕДЕЛЯ: Вторая 
С1-3011: Летний

ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГО РИЯ: 12
лег и старше

Пищевые вещества 0 )

11аимснованнс б.иода
Масса
порции Б Ж У

эц
(ккал) № рсц.

(снь №3 -завтрак
Овощи по сезону (помидоры) 60 0.72 0.12 2.76 16 71
1 Годжарка из мяса 100 11.24 23.4 1.97 263 251
Макаронные изделия отварные 180 6.98 5,39 44.5 255 516
Чай с сахаром 200 0.2 0.02 15 61 685
Хлеб пшеничный 30 2.55 0.75 16.8 84 акт

Итого 21.69 29.68 81.03 679

ДННЬ: Четверг 
НЕДЕЛЯ: Вторая 
СИЗОМ: Лешин

ВОЗРАСТНАЯ К А  П-1 ОРИЯ: 12 
лет и старше_______________________

11анмсиованис блюда
Масса
порции

1 (нщевме вещеегва (г )

эц
(ккал) №  рсц.Б Ж У

(снь №4 -зав фак

Овощи по сезону (огурцы) 60 0.48 2.04 10 71

Омлет назуральныйс маслом 180 17.72 12.12 18.76 254 210

Сырники с сиропом 115 14.15 6.72 25.47 214 акт

Чан с сахаром 200 0.2 0.02 15 61 685

Хлеб пшеничшый 30 2.55 0.75 16.8 84

Итого 35.1 19.61 78.07 623

ДННЬ: 11ятница 
111:Л  ЕЛ Я: Вторая 

СЕЗОН: Леш ий
ВО ЗРАСТН АЯ КАТЕГО РИЯ: 12 

лег и старше_______________________

Масса
порции

Нишевые вещества (г )
ЭЦ

(ккал)11аимснонапис блюда Б Ж У №  рсц.

День №5 - завтрак

Овоши но сезону (огурцы) 60 0.48 2.04 10 71

Бифнпскс, запеченный с 
помидорами 100 11.86 22.7 7.98 255 акт

Каша гречневая рассыпчатая 180 10.44 9.36 51.12 335 508

Сок 200 27 110

Хлеб пшеничный 30 2.55 0.75 16.8 84

Итого 25,33 32.81 104.94 794

Среднее значение за период 30.162 23.8748 88.242 689.2

- Согласно СанПим 2.3/2.4.3590-20 и.8.1.4. ц.8.1.5 возможные изменения в меню


