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ДГ:ПЬ: Понедельник 

ПЕДЕЛЯ: Первая 
СЕЗОН: Л еш ий

ВО ЗРАСТНАЯ КА ТЕ ГО Р И Я : 12 
лет и старше____________

11аимснованис блюла
Масса

порции

Нишевые вещеечна (г)

о ц

(ккал) №  реп.Ь Ж У

День > е 1 -чавтрак
Овощи но сечону (o iy p iib i) 60 0.48 2.04 10 71

Чахохбили ич птицы 100 20.79 8.03 5.73 179 акт

М акаронные ичделня отварные 180 6.98 5.39 44.5 255 516

Сок 200 27 ПО

Хлеб пш еничный 30 2,55 0.75 16.8 84

570 30.8 14.17 96.07 638

ДЕНЬ: Вторник 

НЕДЕЛЯ: Первая 

СЕЗОН: Л е ш и й

ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ: 12 
лет н старше____________________

11аимснованис блюда

Масса

порции

Пищевые вещества (г)

ОН

(ккал) №  рсц.В Ж У

День № 2 -чавтрак

Овощи по сечону (помидоры ) 60 0.72 0.12 2.76 16 71

Свинина под сы рной шапкой МО 18,51 15.51 14,67 273 акт

1 Поре карюф сльнос 180 3.92 5.86 26.46 196 520
Папнчок ф руктовый( 

апельсиновый) 200 0,22 0.044 28.59 1 17 699

Хлеб пш еничный 30 2.55 0.75 16.8 84

И того 580 25.92 22.284 89.28 686



ДННЬ: Среда 
11КД1-ЛЯ: Нервах 
С1П0Н: Леший 

1ЮЧРЛСТ11ЛЯ КАТЕГОРИЯ: 12
лег и старше

Наименование блюла
Масса

порпни

Пищевые вещества (г)

(ккал) № рем.б Ж У
День >?3 --завтрак

Овощи но сезону (огурцы) 60 0.48 2.04 10 71
Медальоны нт in нмы 100 10,06 29.3 7.5 303 акт
Рис припущенный 180 4.46 5.2 46.7 251 512
Сок- 200 27 110 акт
Хлеб пшеничный 30 2.55 0.75 16.8 84

Итого 17.55 35.25 100.04 765

ДНМЬ: 4crucpi 
Ш-ДКЛЯ: Первая 
C130II: Леший
1ЮЗРАСП1АЯ КАП-ТОРИЯ: 12 
лет и старше_________________

1 ^именование блюда
Масса

порции

Пищевые нещсстаа (г)

ОН
(ккал) № реи.Ь Ж У

День №4 -завтрак

Запеканка шорожиая с соусом 270 30,25 13.86 53.82 483 31

Па грушка с сыром 80 11.63 11.33 23.79 252 УОП

Чай с сахаром н лимоном 200 0.26 0.03 15,25 64 686

Итого 550 42.14 25.22 92,86 799

Д!:11Ь: Пятима 
(T30I1: Лепшй 
(1-3011: Знмнс-восснннй 
ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ: 12
j i c I н старше

Масса
порции

! Ьнцсвыс вещества (г)
' Щ

(ккал)Наименование блюла б Ж У X? реп.

День №5 - таи трак

Овощи но сезону (помидоры) 60 0.72 0.12 2.76 16 71

Мясо в кисло-сладком соусс 120 6.36 16.08 6.24 204 акт

Каша гречневая рассыпчатая 180 10.44 9.36 51.12 335 508

Сок 200 23 92

Хлеб пшеничный 30 2.55 0,75 16.8 84

Итого 20.07 26.31 99,92 731

Среднее значение за период 27.296 24.6468 95.634 723.8

- Согласно СаиПнм 2.3/2.4.3590-20 и.8.1.4. и.8.1.5 нотможные итмсисния в меню


